
Neleisk tam tikriems 
su ŽPV* susijusiems 
vėžiniams susirgimams 
pakeisti Tavo planų

*ŽPV – žmogaus papilomavirusas

GARDASIL9 injekcinė suspensija užpildytame švirkšte –  
devyniavalentė vakcina nuo žmogaus papilomaviruso  
(rekombinantinė, adsorbuota). 
Kas yra GARDASIL9 ir kam jis vartojamas. 
GARDASIL9 yra vaikams bei paaugliams nuo 9 metų ir su-
augusiesiems skirta vakcina. Ji leidžiama norint apsaugoti 
nuo ligų, kurias sukelia 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 ar 58 
tipo žmogaus papilomavirusas (ŽPV). Šios ligos yra: moters 
lyties organų (gimdos kaklelio, vulvos ir makšties) ikivėžinės 
pažaidos ir vėžys, išangės ikivėžinės pažaidos ir vėžys bei 
vyrų ir moterų lyties organų karpos. GARDASIL9 yra skirtas 
apsaugoti nuo šių ligų. ŽPV sukeltų ligų gydymui ši vakcina 
nevartojama. GARDASIL9 yra ištirtas su 9-26 metų ber-
niukais ir vyrais bei 9-45 metų mergaitėmis ir moterimis.  
GARDASIL9 vartoti draudžiama, jeigu Jums arba Jūsų vaikui: 
• yra alergija bet kuriai iš veikliųjų medžiagų arba bet kuriai 
pagalbinei šios vakcinos medžiagai; • suleidus GARDASIL 
arba SILGARD (6, 11, 16 ir 18 tipo ŽPV) arba GARDASIL9 
dozę išsivystė alerginė reakcija.
Įspėjimai ir atsargumo priemonės. 
Pasitarkite su gydytoju, vaistininku arba slaugytoju, jeigu 
Jūsų arba Jūsų vaiko: • yra sutrikęs kraujo krešėjimas (krau-
juoja ilgiau nei įprastai), pavyzdžiui, yra hemofilija; • imuninė 
sistema yra nusilpusi, pavyzdžiui, dėl genetinio defekto, ŽIV 
infekcijos arba imuninę sistemą slopinančių vaistų vartojimo; 
• jeigu Jūs arba Jūsų vaikas serga liga, kurios metu sunkiai 
karščiuoja. Vis dėlto nežymiai padidėjusi kūno temperatūra 
ar nesunki viršutinių kvėpavimo takų infekcija (pavyzdžiui, 
peršalimas) nėra priežastis atidėti skiepijimą. Skiepijimas 
nepakeičia įprastos gimdos kaklelio vėžio profilaktikos pro-
gramos. Jeigu esate moteris, Jums reikės toliau laikytis Jūsų 
gydytojo patarimų nuolat atlikti gimdos kaklelio tepinėlį (Pap 
tyrimą) bei naudoti prevencines ir apsisaugojimo priemones. 
Apsaugos trukmė iki šiol nėra žinoma.
Nėštumas ir žindymo laikotarpis. 
Jeigu esate nėščia, manote, kad galbūt esate nėščia arba pla- 
nuojate pastoti, tai prieš skiepydamasi šia vakcina pasitarkite 
su gydytoju arba vaistininku. GARDASIL9 galima suleisti 
krūtimi maitinančioms ar ketinančioms žindyti motinoms.
Kaip leidžiamas GARDASIL9. 
Jeigu pirmosios injekcijos metu esate nuo 9 iki 14 metų 
(imtinai): GARDASIL9 gali būti skiriamas pagal 2 dozių 
schemą: pirmoji dozė suleidžiama pasirinktąją dieną; an-
troji dozė suleidžiama po pirmosios injekcijos praėjus nuo 
5 iki 13 mėnesių. Antrąją vakcinos dozę suleidus anksčiau 
nei praėjus 5 mėnesiams po pirmosios dozės, visada būtina 
suleisti trečiąją dozę. GARDASIL9 gali būti skiriamas pagal 3 
dozių schemą: pirmoji dozė suleidžiama pasirinktąją dieną; 
antroji dozė suleidžiama po pirmosios injekcijos praėjus 2 
mėnesiams (ne anksčiau kaip po vieno mėnesio nuo pirmo-
sios dozės); trečioji dozė suleidžiama po pirmosios injekcijos 

praėjus 6 mėnesiams (ne anksčiau kaip po 3 mėnesių po 
antrosios dozės). Visos trys dozės turi būti suleistos per vie-
nerius metus.
Jeigu pirmosios injekcijos metu esate 15 metų ir vyresni: 
GARDASIL9 turi būti skiriamas pagal 3 dozių schemą: pirmo-
ji dozė suleidžiama pasirinktąją dieną; antroji dozė suleidžia-
ma po pirmosios injekcijos praėjus 2 mėnesiams (ne anks- 
čiau kaip po vieno mėnesio nuo pirmosios dozės); trečioji dozė 
suleidžiama po pirmosios injekcijos praėjus 6 mėnesiams 
(ne anksčiau kaip po 3 mėnesių po antrosios dozės). Visos 
trys dozės turi būti suleistos per vienerius metus. Žmonėms, 
kuriems buvo suleista pirmoji GARDASIL9 dozė, skiepiji-
mo kursą rekomenduojama užbaigti vakcina GARDASIL9.  
GARDASIL9 bus suleistas per odą tiesiai į raumenis (geriau 
žasto arba šlaunies raumenį).
Pamiršus vieną GARDASIL9 dozę. 
Jeigu pamiršote planuotą dozę, Jūsų gydytojas nuspręs, 
kada Jums suleisti praleistąją dozę. Svarbu laikytis Jūsų gy-
dytojo arba slaugytojo nurodymo, kada turite vėl pas jį apsi-
lankyti kitos vakcinos dozės. Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl 
šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.
Galimas šalutinis poveikis. 
Ši vakcina, kaip ir visos kitos, gali sukelti šalutinį poveikį, 
nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms. Suleidus GARDA-
SIL9 gali būti stebimi šie šalutiniai reiškiniai. Labai dažni (gali 
pasireikšti ne rečiau kaip 1 iš 10 asmenų): šalutinis poveikis 
injekcijos vietoje (skausmas, patinimas ir paraudimas) ir 
galvos skausmas. Dažni (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 10 
asmenų): šalutinis poveikis injekcijos vietoje (kraujosruvos 
ir niežulys), karščiavimas, nuovargis, svaigulys ir pykinimas. 
Nedažni (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 100 asmenų): pa-
didėję limfmazgiai (kakle, pažastyje ar kirkšnyje), dilgėlinė, 
alpimas, kartais kartu su traukuliais arba sąstingiu, vėmimas; 
sąnarių skausmas, raumenų skausmas, neįprastas nuovargis 
ar silpnumas, šaltkrėtis, bendras negalavimas, mazgelis in-
jekcijos vietoje. Reti (gali pasireikšti rečiau kaip 1 iš 1000 
asmenų): alerginės reakcijos. Pranešta apie alpimo, kartais 
kartu su traukuliais arba sąstingiu, atvejus. Nors alpimo epi-
zodų pasireiškia nedažnai, po vakcinos nuo ŽPV suleidimo 
pacientų būklę reikia stebėti 15 minučių. 
Teksto paskutinės peržiūros data – 2026 06 19. 
Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Europos vaistų 
agentūros tinklalapyje http://www.ema.europa.eu. Dėl infor-
macijos apie skiepus prašome kreiptis į sveikatos priežiūros 
įstaigą. Skiepijimo programos leidimo Nr. LG-25.
Pranešimas apie šalutinį poveikį. Jeigu įtariate, kad Jums 
pasireiškė šalutinis poveikis, apie jį praneškite savo gydy- 
tojui, vaistininkui ar Valstybinei vaistų kontrolės tarnybai 
prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 
el. paštu: NepageidaujamaR@vvkt.lt arba kitais būdais, kaip 
nurodyta jos interneto svetainėje www.vvkt.lt

Įrašas remiamas MSD farmacinės kompanijos. Dėl informacijos apie skiepus prašome kreiptis į sveikatos priežiūros įstaigą. 
Skiepijimo programos leidimo Nr.: LG-25. Vaistinio preparato GARDASIL9 pakuotės lapelio informacija:  
https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/medications/ view/25792
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Kas tave 
stabdo?



Kas yra ŽPV?
ŽPV, arba žmogaus papilomavirusas, yra didelė, daugiau kaip 200 virusų grupė.1 Šie  
virusai gali užkrėsti įvairias kūno vietas, pavyzdžiui, gimdos kaklelį, makštį, vulvą, išangę ir kt.1  
Apie 80 proc. lytiškai aktyvių žmonių tam tikru gyvenimo laikotarpiu užsikrečia ŽPV virusais 
patys to nežinodami, nes perserga be simptomų ir komplikacijų.1

Kas gali užsikrėsti ŽPV?
ŽPV virusai gali plisti lytiniu keliu per infekuotą gleivinę, dažniausiai vaginalinių, analinių ir 
oralinių lytinių santykių metu.2 Be to, ŽPV virusai gali būti perduodami per odos sąlytį su 
infekuota gleivine intymaus kontakto metu.2

Kaip ŽPV susijęs su gimdos kaklelio vėžiu?
Paprastai imuninė sistema ŽPV pašalina per 2 metus, tačiau užsilikęs ŽPV iki 10 % gali 
sukelti ląstelių pokyčius, galinčius peraugti į gimdos kaklelio vėžį.2 Kelių tipų ŽPV laikomi 
didelės rizikos virusais, 16-ojo ir 18-ojo tipo ŽPV sukelia apie 70 proc. visų ŽPV priskiriamų 
gimdos kaklelio vėžio atvejų pasaulyje.2 Gimdos kaklelio vėžio patikros programa kartu su 
vakcinacija yra efektyviausias būdas užkirsti kelią gimdos kaklelio vėžiui.2

Ar ŽPV gali sukelti ir kitas ligas?
ŽPV nediskriminuoja asmenų pagal amžių ir lytį bei gali paliesti tiek vyrus, tiek moteris.2  
Tam tikri aukštos rizikos ŽPV tipai gali sukelti vulvos, makšties, išangės vėžį.2 Žemos rizikos  
6 ir 11 tipai gali sukelti lyties organų karpas.2

Aš nebesu tokia jauna, ar man vis dar reikia 
nerimauti dėl ŽPV?
Nesvarbu, kiek Tau metų, rizika užsikrėsti ŽPV infekcija visada išlieka.3 ŽPV infekcijos pa-
plitusios tarp suaugusiųjų, didžiausią riziką keldamos šiais gyvenimo tarpsniais: nuo 18 iki 
24 metų ir nuo 45 iki 49 metų.3 Nors daugumą infekcijų mūsų organizmas pašalina pats, kai 
kurios iš jų ilgainiui gali sukelti ląstelių pokyčius, galinčius išsivystyti į gimdos kaklelio vėžį ar 
kitas minėtas su ŽPV susijusias ligas.2

Ar galiu pasiskiepyti nuo ŽPV, jei jau turiu  
nustatytą ŽPV tipą?
ŽPV sukelti pakitimai ar nustatyta ŽPV infekcija nėra kontraindikacija skiepytis.4 Vakcina gali 
padėti išvengti ligų, susijusių su pakartotine ŽPV infekcija ar kitais ŽPV tipais.5

Ar vakcinacija gali pakenkti vaisingumui?
Neigiamas vakcinacijos nuo ŽPV poveikis vaisingumui nenustatytas.4

Ar vakcina nuo ŽPV skiriama tik iki lytinių  
santykių pradžios?
Rekomenduojama pasiskiepyti nuo ŽPV jaunesniame amžiuje, prieš lytinių santykių pradžią.2 
Taip siekiama užtikrinti, kad dar nesate susidūrusi su kažkuriuo ŽPV tipu.2 Tačiau tyrimai rodo 
reikšmingą klinikinį vakcinos veiksmingumą ir suaugusiems asmenims iki 45 m. amžiaus.4 
Daugelis suaugusiųjų galėjo būti susidūrę ne su visais ŽPV tipais, kurių sukeliamų ligų gali 
padėti išvengti vakcinacija.4,6-8

Kokie yra vakcinos šalutiniai reiškiniai?
Labai dažnas šalutinis poveikis: galvos skausmas, injekcijos vietos skausmas, patinimas ir 
paraudimas.4 Dažnas: svaigulys, pykinimas, karščiavimas, nuovargis, injekcijos vietos niežulys 
ir kraujosruva.4 Šie šalutiniai reiškiniai paprastai yra nesunkūs ar vidutinio sunkumo.4

Ar vakcinacija naudinga, jei esu monogaminiuose 
santykiuose?
Abejonės, ar skiepytis, jei esu monogaminiuose santykiuose, ganėtinai dažnos. JAV atliktas 
perspektyvus kohortinis tyrimas9, kuriame dalyvavo 35–60 m. moterys, parodėa, kad ~70 % 
naujai nustatytų aukštos rizikos ŽPV infekcijų pasireiškė moterims, esančioms monogaminiuo- 
se santykiuoseb. Taip pat verta apsvarstyti galimybę pasiskiepyti, nes galite būti užsikrėtę ne 
visais ŽPV tipais, kurių sukeliamų ligų vakcina padeda išvengti.4,6-8

Ar vakcina pakankamai ištirta?
ŽPV vakcinų saugumo duomenys patvirtinti daugiau nei 20 metų trukusiais ŽPV vakcinų 
klininikiniais tyrimais ir realaus pasaulio įrodymais.4

a	 Kaip buvo įvertinta „ŽPV perimenopauziniame tyrime”, kurio metu Baltimorėje, Merilando valstijoje, nuo 2008 m. 
kovo mėn. iki 2011 m. kovo mėn. buvo įtrauktos 731 35–60 metų moterys, o vėliau buvo atlikta nauja aptikimo 
analizė.9

b	 Apibrėžiama kaip seksualinė veikla su tuo pačiu partneriu per pastaruosius 6 mėnesius.9
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